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  ازفیستول مراقبت

 . نکنيد وحمام نشود شسته ها سوزن ناحيه دياليز بعداز ساعت چند تا-1

 ادهواستف وساعت النگو وداشتن دار فيستول دست روي وچرخيدن خوابيدن از-6

 . کنيد خودداري  تنگ آستين با لباس از

 . نماييد دارخودداري فيستول دست  توسط سنگين اجسام ازحمل-6

 . کنيد استفاده دياليز از بعد روز د+آ پماد و زيتون ازروغن-5

 .کنيد خودداري دار فيستول دست مداوم حرکتی ازبی-4

 توپ يا داردخمير قرار سينه قفسه از تر پايين دست درحاليکه: دست ورزش

 خود دست به ورزش بار62 از وپس نماييد وبسته باز دست در را ارتجاع قابل

 .کنيد تکرار بار 4را کار اين دهيد استرتحت

  کنيد داري خود دار فيستول دست از خونگيري يا خون فشار ازکنترل-2

         يد.بشوي را فيستول وناحيه را خود دستان دياليز دستگاه به وصل از قبل-7

 (وریدی های کاتتر) ازشالدون مراقبت

 . يدباش کوشا گازاستريل با آن بهداشت  حفظ در پانسمان داشتن درصورت-1

 .کنيد محافظت وکشيدگی ضربه از را شالدون-6

 کنيد خودداري شالدون ازدستکاري-6

 مراجعه جراح به  دستکاري بدون ها بخيه شدن باز يا جابجايی صورت در-5

 .نماييد

 و لرز و تب و درد و قرمزي و ترشح شامل عفونت علايم داشتن صورت در-4

 .کنيد گزارش را موارد(شالدون) کاتتر شکستگی

 اه لاين شدن بسته و باز موقع و شالدون پانسمان هنگام در ماسک از حتما-2

 .کنيد استفاده

 وبه نموده خودداري داخل به ان بازگرداندن کاتتراز شدن خارج صورت در-7

 .کنيد مراجعه جراح

 ها دارو صحیح مصرف نحوه

 اپرکس

 .باشد می دستگاه داخل تزريق از برابرموثرتر2جلدي زير تزريق-1

 .گردد محافظت زدن يخ از شودو نگهداري يخچال در دارو-6

 فشار افزايش آن عوارض از چراکه گردد کنترل خون فشار تزريق از قبل-6

 . باشد می خون

 .باشد متناوب شکم و بازوها در تزريق محل-5

 .داروبپرهيزيد شديد دادن تکان از-4

 ونوفر

 .باشد می تهوع و  چشايی حس موقت خونتغيير فشار افت ونوفر عوارض از-1

 کلسيم کربنات

 .کنيد خودداري لبنيات با کلسيم کربنات همزمان مصرف از-1

 همراه يا و غذايی هاي وعده بين) کلسيم کربنات صحيح مصرف نحوه به-6

 .نماييد توجه(غذا

 سولامر

 تکه تکه و شود خورده غذا همراه بايد باشد می فسفر کاهش جهت سولامر

 .نگردد

 سولفات فروس

 .دنکني مصرف(معده شربت)اسيد آنتی هاي دارو و شير با را سولفات فروس-1

 .بپرهيزيد دهان در قرص کردن خرد از-6

 بی و استفراغ و تهوع و مدفوع رنگ شدن تيره سولفات فروس عوارض از-6

 .است اشتهايی



 وزن خشک

وزن خشک وزنی است که پس از انجام دياليز با ان احساس خوبی 

نشانه  پاداريد.علايم تنگی نفس و افزايش فشار خون و ورم پلک و قوزک 

همچنين علايمی مثل گرفتگی  هاي اضافه وزن می باشند را نداريد.

عضلات و ضعف و بی حالی و افت فشار خون وتهوع و استفراغ را که 

احتمالا در تعطيلات سال نو  نشانه زير وزن رفتن می باشند را نداريد.

وزن خشک افزايش و در ماه هاي گرم سال نيز به دليل کاهش اشتها 

کاهش وزن خواهيد شد بهتر است در هر فصل وزن خشک خود دچار 

را تعيين نماييد.در تعيين وزن خشک بايد قبل و بعد از هر جلسه دياليز 

خود را وزن کنيد.اين فرايند بايد مداوم بوده و وزن خشک را مکررا 

 بررسی نماييد.

 علت محدودیت مایعات

ستند بايد محدوديت کسانی که دچار کاهش ادرار و يا ورم اندام ها ه-

 مصرف مايعات را رعايت کنيد.

 65)مصرف مايعات متناسب با حجم ادرار دفع شده طی -

 سی سی( 74ليوان مايعات)حدود 6ساعت+

 65ليوان آب طی  6اگر بيمار دفع ادرار نداشته باشد می تواند با - 

  ساعت دفع کند.

دياليز محدود کردن مايعات باعث کاهش اضافه وزن بين دو جلسه -

کيلو گرم شده و بيماران احساس بهتري خواهند 6/4تا  6در حد 

در صورت اسهال و استفراغ با پزشک مشورت نماييد تا به  داشت.

مايعات شامل:آب و چاي و دوغ و  مايعات مصرفی شما افزوده گردد.

آبميوه و آب گوشت و سوپ وآش هاي رقيق و غذا هاي مايع مصرفی 

 می باشد.

 

 م جهت رفع تشنگیاقدامات لاز
 اجتناب از مصرف مواد غذايی شور-1

 شست و شوي دهان با آب سرد)اسپري اب سرد در دهان(-6

 مصرف بخشی از مايعات روزانه به صورت يخ-6

)بهتر است به ابی که از ان يخ تهيه می کنيد مقداري ابليمو اضافه شود 

 که باعث ترشح بزاق و کاهش عطش می گردد(.

هاي سفت و ترش ويا جويدن آدامس براي براي ترشح از اب نبات -5

 بزاق استفاده شود.

خامه کم چرب)نصف  ميوه و سبزي به صورت سرد مصرف شود.-4

ليوان(در روز پنير)به اندازه يک قوطی کبريت(انواع نوشابه و اجيل و دانه 

هاي روغنی )افتابگردان و بادام زمينی و کنجد(کاکا و شکلات و قهوه و 

ردين وماهی سفيد می باشد.)که در طول ماه نبايدبيشتر از دو ماهی سا

 بار از ماهی به جاي گوشت استفاده شود(.

غلات و دانه هاي سبوس دار و سبوس و جوي دو سر و برخی سبزيجات 

مانندذرت و قارچ کنسروي پخته و نخود سبز و سيب زمينی اب پز و 

 امکان کمتر مصرفاسفناج پخته و گوجه فرنگی و کلو بروکلی تا حد 

از مصرف جگر  غذا هاي غير مجاز حاوي کلسترول و چربی بالا گردد.

،کله پاچه ،شير پر چرب ،پنيرمحلی،زرده تخم مرغ ،سس 

مايونز،کره،روغن حيوانی،شکلات،چيپس و کليه غذا هاي سرخ شده 

 خودداري نماييد.

 ورزش
شنا و نرمش هاي ساده را انجام دهيد. —ورزش سبک مثل پياده روي

ولی بايد از ورزش هاي سنگين مثل وزنه برداري و کشتی اجتناب 

 نماييد. 

 عوارض خوردن غذا حین دیالیز
 احتمال پارگی رگ ها-1

 کاهش کفايت دياليز -6

 افزايش فشار به قلب-6

 افزايش وزن بعد از دياليز-5

 

 

 روش های کاهش پتاسیم و فسفر مواد
 پتاسیم

 ميوه ها را پوست بگيريد.-1

 6سانتی متري خرد نماييد و به مدت  6ميوه ها را به قطعات -6

 اب گرم خيس نماييد و اب ان را دور بريزيد. ساعت در

 اب حاصل از پخت سبزيجات که پتاسيم زيادي دارد را دور بريزيد.-6

 فسفر
ي فسفر و بيماريهااولين و مهمترين قدم در پيشگيري از اختلالات کلسيم و 

استخوانی از جمله پوکی استخوان در بيماران دياليزي محدود کردن مواد غذايی 

حاوي فسفر می باشد.مواد غذايی که حاوي فسفرمی باشد و بايد مصرف انها را 

وخامه کم  محدود نمود شامل:محصولات لبنی شامل شير و ما ست

ه کبريت(انواع نوشابچرب)نصف ليوان(در روز پنير)به اندازه يک قوطی 

و اجيل و دانه هاي روغنی )افتابگردان و بادام زمينی و کنجد(کاکا و 

شکلات و قهوه و ماهی ساردين وماهی سفيد می باشد.)که در طول ماه 

انه غلات و د نبايدبيشتر از دو بار از ماهی به جاي گوشت استفاده شود(.

سبزيجات مانندذرت هاي سبوس دار و سبوس و جوي دو سر و برخی 

و قارچ کنسروي پخته و نخود سبز و سيب زمينی اب پز و اسفناج پخته 

 و گوجه فرنگی و کلو بروکلی تا حد امکان کمتر مصرف گردد.

غذا های غیر مجاز حاوی کلسترول و 

 چربی بالا
از مصرف جگر ،کله پاچه ،شير پر چرب ،پنيرمحلی،زرده تخم مرغ 

نی،شکلات،چيپس و کليه غذا هاي سرخ ،سس مايونز،کره،روغن حيوا

 شده خودداري نماييد.


